PRZYGOTOWANIE DO BADANIA - DIETA

ZALECANE:
dieta lekkostrawna
klarowne napoje niegazowane, ktére
nie barwig na czerwono i fioletowo

lekka herbata

NIE SPOZYWAJ:

nalezy spozy¢ lekkie, ubogoresztkowe?

$niadanie np. jasne pieczywo,
jajecznica, zétty ser

przez reszte dnia spozywaj wylqcznie
czyste plyny: woda, herbata,
przecedzone soki owocowe (bez
migzszu) o jasnych barwach, czysta

przyjmij preparat Eziclen zgodnie
z instrukcjami od lekarza

pij wylgcznie czyste plyny

zakoricz przygotowanie o godzinie
wskazanej przez lekarza

. . I zupa lub zupa przecedzona nie
* warzyw i owocdw zawierajgcych -
zawierajqca zadnych statych

drobne pestki (winogrona, kiwi,
g . . elementéw
truskawki) i ich przetworéw np. dzemy
¢ mozesz ssa¢ landrynki’

pestek (stonecznika, dyni, siemienia

Inianego, maku itp.) przyjmij pierwszq dawke preparatu
. o Eziclen zgodnie z instrukcjami od
* ciemnego pieczywa ok
* napojéw gazowanych ekarza

1. Program Badari Przesiewowych raka jelita grubego http://pbp.org.pl//wp-content/uploads/2017 /12 /instrukcja-przygotowania-eziclen.pdf
2. Wytyczne ESGE 2019

UWAGA!

Poniewaz biegunka powoduje odwodnienie, BARDZO WAZNE JEST $CIStE PRZESTRZEGANIE WYMIENIONYCH
W TEJ ULOTCE ZALECEN oraz wypicie odpowiedniej ilosci dodatkowych czystych ptynéw (poza samym lekiem).
NIEZASTOSOWANIE SIE DO ZALECEN MOZE SKUTKOWAC KONIECZNOéCIA POWTORZENIA BADANIA | CALEGO
PROCESU PRZYGOTOWANIA

W TRAKCIE PRZYGOTOWANIA DO BADANIA:

Dozwolone jest picie réznych czystych ptynéw (nie musisz pié tylko wody):
* woda

* herbata

* o jasnych barwach

* czysta zupa lub zupa przecedzona, nie zawierajgca zadnych statych elementéw

W trakcie przygotowania do badania NIE WOLNO pi¢:
* mleka

* sokéw o czerwonym lub ciemnym zabarwieniu

* alkoholu

* sokéw owocowych zawierajgcych migzsz

* zup z warzywami, migsem lub innymi statymi elementami

Leki przyjmowane przez pacjenta a przygotowanie do badania:

Wszystkie zmiany w sposobie przyjmowania lekéw przed badaniem nalezy oméwié z lekarzem kierujgcym.

UWAGI

® Nalezy zakorczy¢ przyjmowanie plynéw przynajmniej na 1 godzine przed badaniem lub zabiegiem (o ile lekarz nie zaleci inaczej). W tym czasie nie nalezy przyjmowaé
juz zadnych plynéw.

® W przypadku znieczulenia ogélnego nalezy zakorczyé przyjmowanie ptynéw przynajmniej na 2 godziny przed badaniem, o ile lekarz anestezjolog nie zaleci inaczej.

* KLUCZOWE JEST WYPICIE PELNEJ DAWKI LEKU | DODATKOWYCH PEYNOW: 1 LITR LEKU + 2 LITRY WODY (lub klarownych ptynéw)



Otwérz jedng (1.) Dolej wody do leku
butelke leku Eziclen® do poziomu

i wlej jej zawartoéé kreski na kubku i
do kubka zatqczonego wymieszaj.

do opakowania.

W ciggu 30-60 minut BARDZO WAZNE

powoli wypij caly w ciqgu nastepnych 60 min.

ptyn z kubka. wypij jeszcze dwa (2)
kubki wypetnione do kreski
wodgq lub czystym ptynem.

PRZYKtADOWE SCHEMATY GODZINOWE W SCHEMACIE DZIELONYM Data i godzina badania:

Godzina Godzina

Godzina rozpoczecia zakoRczenia

badania 1. dawki 1. dawki

7:00 15:00 17:00 W trakcie

8:00 16:00 18:00 przyjmowania
. : ) 2 pierwszej dawki
b G e

¢ . . Q

11:00 19:00 21:00 ) WSZYSTKIE
12:00 20:00 200 § 2KROKL
13:00 20:00 22:00 §  opwanewramee
14:00 20:00 20200 &  Megorzestony
15:00 21:00 23:00 ;;’

16:00 22:00 0:00

17:00 23:00 1:00

18:00 0:00 2:00 o

19:00 3:00 5:00 1§

20:00 4:00 6:00 g

21:00 5:00 7:00 A

SCHEMAT GODZINOWY REKOMENDOWANY PRZEZ LEKARZA

(godziny do wypetnienia przez lekarza):

W schemacie dwudniowym procedure

. - . Data:
rozpoczyna sig w przeddzieri badania.
Rozpocznij procedure przyjmowania leku
o godzinie wskazanej przez lekarza.

Od tej chwili nie mozesz juz przyjmowaé pokarméw statych!
Godzina rozpoczecia 1. dawki:

Godzina zakonczenia 1. dawki:

W trakcie przyjmowania dawek wykonaj WSZYSTKIE 4 KROKI,
opisane w ramce na gérze strony

UWAGI

Godzina Godzina

rozpoczecia zakorczenia

2. dawki 2. dawki

3:00 5:00 W trakcie

4:00 6:00 przyjmowania
5:00 7:00 drugiej dawki
6:00 8:00 wykonaj

7-:00 9:00 WSZYSTKIE
8:00 10-:00 2 4 KROKI,
9:00 11:00 '§ opisane w ramce
10:00 12:00 -% na gorze strony
11:00 13:00 A

12:00 14:00

13:00 15:00

14:00 16:00

15:00 17:00

16:00 18:00

17:00 19:00

Data i godzina badania:

Drugq dawke leku przyjmuije sie rano,
w dniu badania, od godziny wskazanej
przez lekarza.

Data:

Godzina rozpoczecia 2. dawki:

Godzina zakonczenia 2. dawki:

W trakcie przyjmowania dawek wykonaj WSZYSTKIE 4 KROKI,
opisane w ramce na gérze strony

® Nalezy zakorczy¢ przyjmowanie plynéw przynajmniej na 1 godzine przed badaniem lub zabiegiem (o ile lekarz nie zaleci inaczej). W tym czasie nie nalezy przyjmowaé

juz zadnych plynéw.

® W przypadku znieczulenia ogélnego nalezy zakorczyé przyjmowanie ptynéw przynajmniej na 2 godziny przed badaniem, o ile lekarz anestezjolog nie zaleci inaczej.

* KLUCZOWE JEST WYPICIE PELNEJ DAWKI LEKU | DODATKOWYCH PEYNOW: 1 LITR LEKU + 2 LITRY WODY (lub klarownych ptynéw)



PIERWSZA DAWKA Data: Godzina:

W schemacie jednodniowym catq procedure przeprowadza sie w przeddzierd badania.
Rozpocznij procedure przyjmowania leku o godzinie wskazanej przez lekarza.
Od tej chwili nie mozesz juz przyjmowaé pokarméw statych!

Otwérz jedng (1.) butelke leku

Dolej wody do leku
Eziclen® i wlej jej zawarto$é

d i kreski
do kubka zatgczonego © poziomu fkresk

i na kubku i wymieszai.
do opakowania.

BARDZO WAZNE

W ciggu 30-60 minut powoli v C|q:c1.u- nastepnych 60 minut
wypij caty ptyn z kubka wypii jeszcze dwa (2)
VP PY . kubki wypetnione do kreski

wodgq lub czystym ptynem.

Godzina zakoriczenia picia pierwszej dawki:

DRUGA DAWKA Data: Godzina:

Drugq dawke leku przyjmuije sie okoto dwéch godzin po rozpoczeciu przyjmowania
pierwszej dawki.

Otwérz drugq (2.) butelke leku

. S L, Dolej wody do leku
Eziclen® i wlej jej zawartosé

do poziomu kreski

do kubka zalqczonego na kubku i wymieszai.

do opakowania.

BARDZO WAZNE

w ciqgu nastepnych 60 minut

W ciggu 30-60 minut powoli wypij jeszcze dwa (2)

wypij caty piyn z kubka. kubki wypetione do kreski

wodq lub czystym ptynem.

Godzina zakoriczenia przygotowania:

UWAGI

* Nalezy zakoriczyé picie plynu przynajmniej na 1 godzine przed badaniem lub zabiegiem.

* W przypadku badania lub zabiegu w znieczuleniu ogdlnym, nalezy zakoriczy¢ picie ptynu zazwyczaj przynajmniej na 2 godziny
przed badaniem lub zabiegiem, nalezy postepowaé zgodnie ze wskazéwkami anestezjologa.






