Zalecenia dietetyczne

dotyczacego skutecznego ’
przygotowania jelit |

do kolonoskopii

Data badania:

Godzina:
NALEZY SCISLE PRZESTRZEGAC ZALECEN LEKARZA

W dniu badania nalezy pozosta¢ na czczo od godziny:

Kolonoskopia to wizualne badanie wykorzystywane do wykrywania nieprawidtowosci w jelicie grubym. Aby
zapewnié powodzenie tego badania, jelito musi by¢ jak najczystsze. Aby uzyskac petne informacje na temat tego
badania, nalezy doktadnie przeczytaé ten dokument informacyjny i porozmawia¢ z lekarzem.
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INFORMACJE PRZED KOLONOSKOPIA

O WSZELKIE DODATKOWE INFORMACJE NALEZY POPROSIC LEKARZA.

Jak przygotowac sie . 5 23 .
do KOLONOSKOPII? Jaka jest uzytecznosé kolonoskopii?

Aby umozliwi¢ precyzyjne badanie i wykonac
uzyteczne czynnosci terapeutyczne, jelito musi
by¢ idealnie czyste. W zwigzku z tym konieczne
jest doktadne przygotowanie jelita przed
badaniem.

Nalezy scisle przestrzegac otrzymanych instruk-
cji dotyczacych preparatu  oczyszczajgcego
jelita. Ponadto w dniu zabiegu nalezy pozosta-
waé na czczo, powstrzymujac sie od picia,
jedzenia oraz palenia tytoniu.

Jesli pacjent przyjmuje leki, ich dziatanie moze
zosta¢ zmienione przez preparat (dotyczy to
rowniez pigutek antykoncepcyjnych). Nalezy
pamietac¢ o koniecznosci przekazania lekarzowi
wszelkich informacji  dotyczacych  wywiadu
lekarskiego i przyjmowanych zazwyczaj lekéw.

W jaki sposéb przeprowadzona
zostanie kolonoskopia?

To badanie jest ztotym standardem diagnostyki
choréb jelita grubego. Umozliwia ono takze
pobranie prébek (biopsyjnych) do analizy
mikroskopowej i zapewnia mozliwosci leczenia
(np. usuniecie polipow).

W niektérych przypadkach badanie moze byc
niepetne i moze by¢ konieczne wykonanie
dodatkowych badan. Niestety niewielkie zmiany
sg czasami pomijane, zwlaszcza jesli przygoto-
wanie nie byto idealne.

Kiedy rozmiar i zagniezdzenie w jelicie to umozli-
wiaja, polipy mozna usungé podczas kolonosko-
pii i pobrac je do analizy. Jedli jest ich zbyt wiele,
konieczne moze byé wykonanie kolonoskopii
uzupetniajace;.

Usuniecie polipdéw nie zapobiega mozliwosci ich
ponownego wystgpienia i dlatego konieczne
moze by¢ wykonywanie kolonoskopii kontrol-
nych. W takiej sytuacji lekarz przekaze istotne
informacje po kolonoskopii.

Jakie powiklania moga wystapic¢ w trakcie

Kolonoskop to gietkie urzadzenie, ktére
zostanie wprowadzone przez odbyt. Podczas
badania wttoczone zostanie powietrze lub CO,,
aby doprowadzi¢ do rozwiniecia $cian jelita.
W zwigzku z tym po badaniu mozliwe jest
wystepowanie uczucia wzdecia i potrzeby
pozbycia sie gazdw.

Pomiedzy pacjentami kolonoskop jest dezynfe-
kowany, a uzyte akcesoria sg niszczone (sprzet
jednorazowy) lub sterylizowane.

Aby zabieg byt lepiej tolerowany, czesto propo-
nuje sie znieczulenie ogdlne lub gteboka
sedacje. W takiej sytuacji przed kolonoskopia
odbywa sie konsultacja lekarska.

W rzadkich przypadkach pacjent moze zostaé
poproszony o poddanie sie kilkugodzinnej lub
kilkudniowe] hospitalizacji w celu obserwacji lub
w przypadku wystgpienia powikfan.

Zazwyczaj mozna wréci¢ do domu po uptywie
kilku godzin. Jesli zastosowano sedacje, koniecz-
ne bedzie przybycie z osobg towarzyszaca.

badania lub po nim?

* Kolonoskopia, jak kazde badanie inwazyjne,
niesie za sobg ryzyko powikian, jednak
zdarzaja sie one rzadko.

* Najczesciej odczuwanymi objawami
sg wzdecia i bél brzucha.

« Wskazane jest stosowanie diety
leklkostrawne] ubogoresztkowej, czyli
z ograniczeniem btonnika pokarmowego.

« Wazne jest regularne jedzenie positkdéw
o matej objetosci.

1. https://kolonoskopia.pl/ 2. wytyczne ESGE 2019. 3. https://www.przychodniapfg.pl/przygotowanie-do-badan



Aby odpowiednio oczyscic jelito przed kolonoskopia nalezy na 3-4 dni przed
badaniem zrezygnowac z jedzenia nasion (stonecznik, pestki dyni), pieczywa
zawierajacego nasiona oraz owocdw i przetwordw zawierajacych pestki (truskawki,
kiwi, maliny itp.). Dzien przed rozpoczeciem przygotowania do badania nalezy
zadbaé o odpowiednia diete (DIETA UBOGORESZTKOWA), a takze przyjaé
przepisany przez lekarza preparat, zgodnie z przekazanymi instrukcjami.

Taka diete nalezy stosowac, poniewaz niestrawione resztki pokarmowe moga
ogranicza¢ pole widzenia oraz zaburzaé doktadnoécé i skutecznosé kolonoskopii.

Co to jest DIETA UBOGORESZTKOWA?

Btonnik jest sktadnikiem zywnosci, ktéry nie jest trawiony w jelicie cienkim, nie jest wchtania- .
ny przez organizm oraz dociera do jelita grubego. Wykazano, ze stosowanie diety ubogo-
resztkowej w dniu (dniach) poprzedzajgcych badanie kolonoskopowe poprawia jakosc¢

kolonoskopii i, w ten sposdb, jej wyniki. Dziers przed kolonoskopig zaleca sie przyjmowanie

zwigkszonej ilosci ptynéw.

Jakie s DOZWOLONE | NIEDOZWOLONE pokarmy

podczas stosowania DIETY UBOGORESZTKOWEJ?

@DOZWOLONE c e e e e e .

* Surowe masto i olej (niegotowany)

* Chude miesa (pier$ z kurczaka, jagniecina,
szynka, indyk befsztyk
lub mielona wotowina)

* Gotowane jaja (na twardo i miekko)

+ Swieze lub mrozone ryby, niepanierowane,
pieczone w folii lub gotowane

* Ryz, makaron, kasza manna, ziemniaki
(bez skorki)

« Klarowne buliony warzywne
przepuszczone przez sito

 Niektore gotowane warzywa
(np. marchew)

* Sucharki, chleb bez skorki,
biate pieczywo

« Sél, ocet, sok cytrynowy (BEZ PESTEK)

* Swiezy ser do smarowania, twardy ser,
jogurty, twarozki

* Suche ciasteczka, bezy

* Cukier i miod

* Niektore swieze, obrane i wypestkowane
owoce (np. jabtka)

® NIEDOZWOLONE * = = = = = - |

* Gotowane ttuszcze (gotowane masto lub
olej), wszystkie pokarmy smazone, chipsy
Wedliny, kietbasy, ttuste miesa, miesa

w sosie lub gotowane w ttuszczu, skora
drobiu, podroby, mieso marynowane,
smazone jaja

Ryby puszkowane, ttuste ryby (tunczyk,
sardynki, makrela, $led?) i ryby panierowane
Owoce morza i skorupiaki

Gotowane lub surowe owoce, $wieze lub
puszkowane (np. pomarancze)

Surowe warzywa i grzyby

Chleb petnoziarnisty, musli, brazowy ryz
Innego rodzaju pieczywo .
Ostre sosy (kapary, cebula, curry, papryka, .
chilli) lub przygotowane z uzyciem wina,
majonezu i sosu pomidorowego. Stodka
$mietana. Musztarda, pikle, ziota liSciaste,
ostre przyprawy.

Wszystkie inne ostre lub fermentowane sery
Wszystkie wyroby cukiernicze, dzemy

i czekolada



6/) PRZYKLADY POSILKOW DOZWOLONYCH W DIECIE UBOGORESZTKOWEJ

herbata, kawa lub ziotowy duszona piers$ zupa z makaronem, tost
napar, biate pieczywo, zétty ser, z indyka, biaty ryz, z szynka i serem, ciasteczka
jajko na migkko ser Gouda, kisiel maslane, galaretka owocowa

herbata, kawa lub ziotowy makaron, gotowana kotlet mielony,
napar, biate pieczywo, piers z kurczaka, makaron z surowym mastem,
serek do smarowania ser Edam, herbatniki pudding ryzowy

herbata, kawa lub ziotowy : .
o . . wotowina z grilla,
napar, jajecznica, chude mieso

np. piers z kurczaka, cielecina, kasza MEIAE,
indyk twardy ser, biszkopty

mus jabtkowy,
tost

Aby uniknaé odwodnienia i zagwarantowaé powodzenie badania, nalezy
jak najwiecej pi¢ (co najmniej 1 litr do 1,5 litra dziennie).

6/) DOZWOLONE PLYNY &) NAPOJE NIEDOZWOLONE
P—— N~—] y
Woda Bezalkoholowe Wyciskane o Napoje w kolorze
napoje niegazowane soki owocowe . czerwonym lub fioletowym

bez migzszu

. ﬁ =
Herbata bez mleka Klarowne zupy : Mleko Alkohol
i buliony 0
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