SCHEMAT DWUDNIOWY

fortrans® Data i godzina badania:

Macrogol 400008 ¢ )

(- P PIERWSZADAWKA Data:( ) Godzina: :)\
( § *

Pierwszq dawke leku przyjmuje si¢ w dniu poprzedzajgcym badanie

o godzinie wskazanej przez lekarza.

Od tej chwili nie mozesz juz przyjmowaé pokarméw statych!’

n Rozpusé jednq (1) saszetke w 1 litrze wody

250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
B ' G ! ' B

n Wypij w tempie 250 ml co 10-15 min

Al

n Powtérz krok 1i 2 dla drugiej (2.) saszetki

250 250 250
m ml

-

250 250 250 250

g

n Catosé¢ dawki nalezy wypic w ciggu 2h

+=2h

Data i godzina zakoriczenia picia pierwszej dawki: (

X, » DRUGADAWKA  Dala:( ) Godzina:( )

-

/

\—

Drugq dawke leku przyjmuije sie rano, w dniu badania, od godziny wskazanej przez lekarza.

Powtérz kroki od 1 do 4 z tabeli ,, PIERWSZA DAWKA”

Data zakonczenia picia drugiej dawki: (

\—

( 79¥mao



» PRZYGOTOWANIE DO BADANIA - DIETA

4 )

(M ZALECANE:

* dieta lekkostrawna

* klarowne napoje niegazowane, ktére nie barwiq na czerwono i fioletowo
* lekka herbata

4-1 DNI przed

terminem badania’

0 NIESPOZYWAJ:

* Warzyw i owocéw zawierajqgcych drobne pestki

(winogrona, kiwi, truskawki) i ich przetworéw np. dzemy
* Pestek (sfonecznika, dyni, siemienia Inianego, maku itp.)
» Ciemnego pieczywa

¢ Napojéw gazowanych

* nalezy spozy¢ lekkie, ubogoresztkowe® $niadanie np. jasne pieczywo,
jajecznica, z6tty ser
* przez reszte dnia spozywaj wylqcznie czyste plyny: woda, herbata,

1 dzieri przed przecedzone soki owocowe (bez migzszu) o jasnych barwach, czysta zupa

terminem badania lub zupa przecedzona nie zawierajgca zadnych statych elementéw
* mozna ssaé landrynki'

* przyjmij pierwszq dawke preparatu Fortrans zgodnie z instrukcjami od lekarza

* przyjmij drugg dawke preparatu Fortrans zgodnie z instrukcjami od lekarza
Dzien badania * pij wylgcznie czyste ptyny
k e zakoricz przygotowanie o godzinie wskazanej przez lekarza j

» Leki przyjmowane przez pacjenta a przygotowanie do badania:

Wszystkie zmiany w sposobie przyjmowania lekéw przed badaniem nalezy
omoéwi¢ z lekarzem kierujgcym.

Przed wypiciem preparat mozna schtodzié lub dodaé sok z cytryny?

UWAGI

* Bezwzglednie przestrzegaj instrukeji od lekarza.

* Rekomendowana dawka wynosi ok. 1L roztworu na 15-20 kg masy ciatfa.

* Przed zastosowaniem przeczytaj ulotke dofgczong do produktu.

* Zaleca sie, aby ostatnig porcje ptynu przyjaé na 3-4 godziny przed badaniem (o ile lekarz nie zaleci inaczej).
* W przypadku znieczulenia nalezy przestrzegad instrukcji otrzymanych od anestezjologa.

1. Program Badari Przesiewowych raka jelita grubego. http://pbp.org.pl/wp-content/uploads/2020,/01 /Przygotowanie-jelita-preparatem-FORTRANS. pdf
2. Schematy przygotowar réznych klinik i gabinetéw wykonujgcych kolonoskopie np. https://www.doktora.pl/przygotowanie-badania-kolonoskopii
-z-preparatem-fortrans/ 3. Wytyczne ESGE 2019.



SCHEMAT DWUDNIOWY

fortrans® Data i godzina badania:

Macrogol 400008 ¢ )

(- P PIERWSZADAWKA Date:( ) Godzina: Q\
( § *

Pierwszq dawke leku przyjmuje sie¢ w dniu poprzedzajgcym badanie

o godzinie wskazanej przez lekarza.
Od tej chwili nie mozesz juz przyjmowaé pokarméw statych!’

n Rozpusé jednq (1) saszetke w 1 litrze wody

.

250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

+ [ + +
b L b

n Wypij w tempie 250 ml co 10-15 min

H Powtoérz krok 1i 2 dla drugiej (2.) i trzeciej (3.) saszetki

S0 0 6

250 250 250 250 250 250 250 250

"W 00

n Catos¢é pierwszej dawki nalezy wypi¢ w ciggu 3h

O+ O+ D=2

Data i godzina zakoriczenia picia pierwszej dawki: ( )

Przed wypiciem preparat mozna schlodzié¢ lub dodaé sok z cytryny?

UWAGI

* Bezwzglednie przestrzegaj instrukciji od lekarza. -
* Rekomendowana dawka wynosi ok. 1L roztworu na 15-20 kg masy ciata. ODWROC
* Przed zastosowaniem przeczytaj ulotke dofgczong do produktu.

e Zaleca sie, aby ostatnig porcje plynu przyjqé na 3-4 godziny przed badaniem (o ile lekarz nie zaleci inaczej).

* W przypadku znieczulenia nalezy przestrzegaé instrukciji otrzymanych od anestezjologa.
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% P DRUGADAWKA Date: () Godzina: G\
/( )

Drugq dawke leku przyjmuije sie rano, w dniu badania, od godziny wskazanej przez lekarza.

Powtérz kroki 1i 2 z tabeli ,, PIERWSZA DAWKA”

Catosé drugiej dawki nalezy wypié¢ w ciggu Th

Data zakorczenia picia drugiej dawki: ( J

» PRZYGOTOWANIE DO BADANIA - DIETA

( (M ZALECANE: \

¢ dieta lekkostrawna

* klarowne napoje niegazowane, ktére nie barwig na czerwono i fioletowo
* lekka herbata
4-1 DNI przed

terminem badania’

@0 NIE SPOZYWAJ:

* Warzyw i owocéw zawierajgcych drobne pestki

(winogrona, kiwi, truskawki) i ich przetworéw np. dzemy
¢ Pestek (sfonecznika, dyni, siemienia Inianego, maku itp.)
* Ciemnego pieczywa

* Napojéw gazowanych

¢ nalezy spozy¢ lekkie, ubogoresztkowe® $niadanie np. jasne pieczywo,
jajecznica, z6tty ser
* przez reszte dnia spozywaj wylqcznie czyste ptyny: woda, herbata,

1 dzien przed przecedzone soki owocowe (bez migzszu) o jasnych barwach, czysta zupa

terminem badania . I . .
lub zupa przecedzona nie zawierajgca zadnych statych elementéw
* mozna ssaé landrynki’

* przyjmij pierwszq dawke preparatu Fortrans zgodnie z instrukcjami od lekarza

* przyjmij drugq dawke preparatu Fortrans zgodnie z instrukcjami od lekarza
Dzien badania * pij wylgcznie czyste ptyny
k e zakoricz przygotowanie o godzinie wskazanej przez lekarza j

P Leki przyjmowane przez pacjenta a przygotowanie do badania:
Wszystkie zmiany w sposobie przyjmowania lekéw przed badaniem nalezy

oméwi¢ z lekarzem kierujgcym.

1. Program Badar Przesiewowych raka jelita grubego. http://pbp.org.pl/wp-content/uploads/2020,/01 /Przygotowanie-jelita-preparatem-FORTRANS. pdf
2. Schematy przygotowar réznych klinik i gabinetéw wykonujgcych kolonoskopie np. https://www.doktora.pl/przygotowanie-badania-kolonoskopii
-z-preparatem-fortrans/ 3. Wytyczne ESGE 2019.



SCHEMAT JEDNODNIOWY

fortrans® Data i godzina badania:

Macrogol 4000 8P (

PREPARATU

Rozpocznij procedure przyjmowania leku o godzinie wskazanej przez lekarza.
Od tej chwili nie mozesz juz przyjmowaé pokarméw statych!’

4 (€, > choawcs s () Godanar ()
*

n Rozpusé jednq (1) saszetke w 1 litrze wody

.

250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

VR VAR VRgY

n Wypij w tempie 250 ml co 10-15 min

RA R

50 ml

D

H Powtorz krok 1i 2 dla trzech (3) pozostatych saszetek
50

250 250 250 250 250 2

ml ml ml ml

L

250 2

i5id

‘ 50‘

n Catosé rozpuszczonego leku nalezy wypi¢ w ciqgu 4 do 5h

Mozliwa godzinna przerwa
2h po drugim litrze

Godzina zakorczenia przygotowania: (

Przed wypiciem preparat mozna schlodzié¢ lub dodaé sok z cytryny?

UWAGI
* Bezwzglednie przestrzegaj instrukciji od lekarza.
* Rekomendowana dawka wynosi ok. 1L roztworu na 15-20 kg masy ciata.

* Przed zastosowaniem przeczytaj ulotke dofgczong do produktu.

ODWRO¢

e Zaleca sie, aby ostatnig porcje plynu przyjqé na 3-4 godziny przed badaniem (o ile lekarz nie zaleci inaczej).

* W przypadku znieczulenia nalezy przestrzega¢ instrukciji otrzymanych od anestezjologa.



» PRZYGOTOWANIE DO BADANIA - DIETA

4 )

(M ZALECANE:

* dieta lekkostrawna

* klarowne napoje niegazowane, ktére nie barwiq na czerwono i fioletowo
* lekka herbata

4-1 DNI przed

terminem badania’

0 NIESPOZYWAJ:

* Warzyw i owocéw zawierajgcych drobne pestki

(winogrona, kiwi, truskawki) i ich przetworéw np. dzemy
* Pestek (sfonecznika, dyni, siemienia Inianego, maku itp.)
e Ciemnego pieczywa

* Napojéw gazowanych

* nalezy spozy¢ lekkie, ubogoresztkowe® $niadanie np. jasne pieczywo,
jajecznica, z6tty ser

1 dzien przed * przez reszte dnia spozywaj wylqcznie czyste plyny: woda, herbata,

terminem badania przecedzone soki owocowe (bez migzszu) o jasnych barwach, czysta zupa

lub zupa przecedzona nie zawierajgca zadnych statych elementéw

* mozna ssaé landrynki'

* przyjmij preparat Fortrans zgodnie z instrukcjami od lekarza
Dzien badania * pij wylqcznie czyste ptyny
\ e zakoricz przygotowanie o godzinie wskazanej przez lekarza /

» Leki przyjmowane przez pacjenta a przygotowanie do badania:

Wszystkie zmiany w sposobie przyjmowania lekéw przed badaniem nalezy
omoéwi¢ z lekarzem kierujgcym.

1. Program Badari Przesiewowych raka jelita grubego. http://pbp.org.pl/wp-content/uploads/2020,/01 /Przygotowanie-jelita-preparatem-FORTRANS. pdf
2. Schematy przygotowar réznych klinik i gabinetéw wykonujgcych kolonoskopie np. https://www.doktora.pl/przygotowanie-badania-kolonoskopii
-z-preparatem-fortrans/ 3. Wytyczne ESGE 2019.



